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1. Пояснительная записка 

Методические рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся 

по учебной дисциплине МДК.03.02 Правовые основы социальной работы с отдельными 

категориями граждан предназначены для обучающихся по специальности среднего 

профессионального образования 40.02.04 Юриспруденция и составлены в соответствии с 

рабочей программой дисциплины (модуля). 

Учебная дисциплина изучается в 4 семестре. Общий объем времени, отведенный на 

выполнение самостоятельной работы по учебной дисциплине МДК.03.02 Правовые основы 

социальной работы с отдельными категориями граждан, составляет в соответствии с учебным 

планом и рабочей программой 6 часов. 

Цель методических рекомендаций — оказание помощи обучающимся в выполнении 

самостоятельной работы по дисциплине, формирование устойчивых умений применять 

нормы социального и семейного законодательства к конкретным жизненным ситуациям, 

подготавливать правовые документы, анализировать основания предоставления мер 

социальной поддержки и оценивать законность действий уполномоченных органов. 

Самостоятельная работа направлена на освоение обучающимися следующих 

результатов обучения согласно ФГОС СПО по специальности 40.02.04 Юриспруденция и 

требованиям рабочей программы учебной дисциплины: 

уметь: 
- применять нормативные правовые акты к конкретным категориям граждан, 

нуждающимся в социальной поддержке; 

- составлять запросы, заявления, жалобы, ходатайства и иные юридически значимые 

документы; 

- анализировать документы, подтверждающие право на меры социальной защиты, 

социальное обслуживание, пенсии, пособия и льготы; 

- давать правовое заключение по вопросам социальной защиты отдельных категорий 

граждан; 

- определять компетенцию органов и организаций, участвующих в предоставлении 

мер социальной поддержки; 

- использовать официальные электронные ресурсы и справочно-правовые системы для 

поиска актуальной нормативной информации. 

знать: 
- систему законодательства Российской Федерации о социальном обеспечении и 

социальной защите; 

- права отдельных категорий граждан: инвалидов, пенсионеров, ветеранов, детей-

сирот, многодетных семей, беженцев и лиц, находящихся в трудной жизненной ситуации; 

- порядок назначения и предоставления пособий, пенсий, компенсаций, социальных 

услуг и иных мер поддержки; 

- процедуры обращения граждан в органы социальной защиты населения и 

Социальный фонд России; 

- практику судов по социальным спорам и способы судебной защиты нарушенных 

прав; 

- основы документирования, рассмотрения обращений и контроля законности в сфере 

социальной работы. 

Освоение указанных результатов обеспечивает формирование следующих общих и 

профессиональных компетенций: 

- ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 



- ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

- ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

- ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять 

стандарты антикоррупционного поведения. 

- ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

- ПК 3.1. Информировать на приеме и консультировании субъектов права по вопросам 

социального обеспечения и социальной защиты. 

- ПК 3.2. Осуществлять формирование и рассмотрение пакета документов для 

установления и выплаты пенсий и иных социальных выплат и предоставления услуг 

государственного социального обеспечения, включая выдачу документов по указанным 

выплатам и услугам. 

- ПК 3.3. Осуществлять подготовку проектов решений об установлении (отказе в 

установлении) пенсий и иных социальных выплат и предоставлении услуг государственного 

социального обеспечения, используя информационно-коммуникационные технологии. 

- ПК 3.4. Осуществлять формирование и ведение баз данных об обращениях в 

территориальный орган Социального фонда России, в организацию социальной защиты 

населения, а также о получателях пенсий и иных социальных выплат. 

2. Распределение часов на выполнение самостоятельной работы обучающихся по 

разделам и темам учебной дисциплины 

 

Наименование раздела, темы 

Количество 

часов на 

самостоятельную 

работу 

обучающегося 

4 семестр 6 

Тема 2.1. Понятие социального государства, социальная 

политика 
- 

Тема 2.2. Социальная работа как наука, учебная дисциплина, 

профессиональная деятельность 
0,5 

Тема 2.3. Сущность и содержание социального обслуживания 

и социальной защиты населения 
0,5 

Тема 2.4. Направления, формы и методы социальной работы 0,5 

Тема 2.5. Семья как объект социальной работы 0,5 

Тема 2.6. Социальная работа с молодежью и детьми групп 

риска 
0,5 

Тема 2.7. Социальная геронтология 0,5 

Тема 2.8. Социально – правовые и законодательные основы 

социальной работы с инвалидами 
0,5 

Тема 2.9. Социальная помощь при принятии ребенка в семью 0,5 

Тема 2.10. Социальная работа с лицами из групп риска, 

оказавшимися в трудной жизненной ситуации 
0,5 

Тема 2.11. Социальная защита малообеспеченных слоев 0,5 



населения 

Тема 2.12. Социальная работа в пенитенциарных 

учреждениях 
0,5 

Тема 2.13. Этические основы социальной работы 0,5 

Тема 2.14. Зарубежный опыт социальной работы - 

Итого 6 

 

 

3. Виды самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине 

- изучение теоретического материала по нормативно-правовому регулированию 

социальной защиты населения, работа с конспектом лекций, учебниками и электронными 

ресурсами; 

- поиск и анализ нормативной информации в официальных электронных источниках, 

справочно-правовых системах и на сайтах государственных органов; 

- подготовка письменных ответов по вопросам предоставления мер социальной 

поддержки отдельным категориям граждан; 

- решение ситуационных задач по определению правового статуса гражданина, 

основания и порядка предоставления мер поддержки; 

- составление алгоритмов действий по обращению в органы социальной защиты 

населения и Социальный фонд России; 

- подготовка проектов заявлений, жалоб, ходатайств, запросов, обращений и правовых 

заключений; 

- подготовка кратких аналитических записок по результатам изучения судебной 

практики и контрольных механизмов. 

 

4. Методические рекомендации для обучающихся по выполнению самостоятельной 

работы 

4.1. Выполнение практического задания по правовому анализу 

1. Внимательно прочитайте условие задания и определите, о какой категории 

гражданина или семьи идет речь, какие права и меры социальной поддержки подлежат 

проверке. 

2. Выделите исходные данные: возраст, состояние здоровья, семейное положение, 

наличие инвалидности, статус ветерана, сиротства, малоимущности, регистрации, место 

проживания, обращения в уполномоченный орган. 

3. Подберите нормативную базу: Конституцию Российской Федерации, федеральные 

законы, подзаконные акты, региональные нормы, административные регламенты, а при 

необходимости — судебную практику. 

4. Установите компетентный орган и проверьте, какие именно меры поддержки он 

вправе назначать, предоставлять или разъяснять. 

5. Сопоставьте фактические обстоятельства с условиями предоставления льготы, 

пособия, услуги, компенсации, пенсии или иного вида социальной помощи. 

6. Сформулируйте правовую позицию: есть ли у гражданина право на поддержку, 

какие документы требуются, возможен ли отказ и по каким основаниям. 

7. При подготовке документа соблюдайте официальный деловой стиль, точность 

формулировок, логичность изложения и последовательность аргументации. 

8. Сделайте вывод, кратко указав результат правового анализа и практическое 

значение выполненной работы. 



Показатели оценки результатов самостоятельной работы: 
- правильность выбора и применения нормативных правовых актов; 

- корректность определения правового статуса гражданина и вида социальной 

поддержки; 

- полнота аргументации и логика изложения правовой позиции; 

- грамотность юридических формулировок и соблюдение официально-делового стиля; 

- соблюдение процедуры подготовки документа и последовательности правового 

анализа; 

- умение делать обоснованные выводы по итогам решения ситуации. 

 

4.2. Подготовка правового заключения и проекта документа 

Правовое заключение должно опираться на конкретную норму закона и содержать 

ответ на вопрос о наличии либо отсутствии права на меру социальной поддержки, а также о 

порядке ее реализации. 

1. Определите, какой именно документ требуется подготовить: запрос, заявление, 

жалобу, ходатайство, заявление о предоставлении услуги, объяснительную записку, правовое 

заключение. 

2. Установите адресата документа: орган социальной защиты населения, Социальный 

фонд России, МФЦ, медицинскую организацию, образовательную организацию, прокуратуру 

или суд. 

3. Проверьте обязательные реквизиты документа: наименование адресата, сведения о 

заявителе, описание обстоятельств, ссылки на нормы права, формулировку просьбы, дату и 

подпись. 

4. Включите в текст только юридически значимые факты, исключите эмоциональные 

оценки и недостоверные сведения. 

5. При наличии спора укажите возможные способы защиты права: повторное 

обращение, досудебная жалоба, обращение к уполномоченному лицу, судебное обжалование. 

6. Проверьте проект документа на соответствие закону, стилистическую точность и 

отсутствие противоречий. 

7. Подготовьте краткий вывод о том, как составленный документ способствует 

реализации права гражданина. 

 

5. Комплект компетентностных заданий для самостоятельной работы обучающихся 

Тема 2.1. Понятие социального государства, социальная политика 

Вариант 1 

1. Раскройте понятие социального государства и его признаки. 

2. Определите конституционные основы социальной политики Российской Федерации. 

3. Составьте таблицу: «Цель социальной политики – механизм реализации – ожидаемый 

результат». 

4. Проанализируйте основные направления современной социальной политики РФ. 



5. Сделайте вывод о роли социального государства в обеспечении прав граждан. 

Вариант 2 

1. Охарактеризуйте модели социальной политики, существующие в мировой практике. 

2. Сравните понятия «социальная защита», «социальное обеспечение», «социальная 

помощь». 

3. Составьте схему субъектов социальной политики Российской Федерации. 

4. Определите полномочия федеральных и региональных органов власти в социальной 

сфере. 

5. Подготовьте краткое правовое заключение о значении принципа социальной 

справедливости. 

Тема 2.2. Социальная работа как наука, учебная дисциплина, профессиональная 

деятельность 

Вариант 1 

1. Раскройте предмет и объект социальной работы. 

2. Определите основные функции социальной работы. 

3. Составьте схему профессиональной деятельности специалиста социальной работы. 

4. Проанализируйте роль юриста в системе социальной защиты населения. 

5. Сделайте вывод о междисциплинарном характере социальной работы. 

Вариант 2 

1. Охарактеризуйте социальную работу как учебную дисциплину. 

2. Сравните понятия «социальная работа», «социальное обслуживание», «социальная 

помощь». 

3. Определите основные профессиональные компетенции специалиста социальной 

сферы. 

4. Составьте таблицу профессиональных ролей социального работника. 

5. Подготовьте краткую аналитическую записку о развитии социальной работы в России. 



Тема 2.3. Сущность и содержание социального обслуживания и социальной защиты 

населения 

Вариант 1 

1. Раскройте понятие социального обслуживания. 

2. Проанализируйте положения Федерального закона № 442-ФЗ. 

3. Составьте схему видов социальных услуг. 

4. Определите категории граждан, имеющих право на социальное обслуживание. 

5. Сделайте вывод о роли социальных услуг в реализации социальных прав. 

Вариант 2 

1. Охарактеризуйте систему социальной защиты населения. 

2. Сравните меры социальной поддержки и социального обслуживания. 

3. Составьте таблицу полномочий органов социальной защиты населения. 

4. Определите основания признания гражданина нуждающимся в социальном 

обслуживании. 

5. Подготовьте правовое заключение по вопросу предоставления социальных услуг. 

Тема 2.4. Направления, формы и методы социальной работы 

Вариант 1 

1. Определите основные направления социальной работы. 

2. Охарактеризуйте индивидуальную, групповую и общинную формы социальной 

работы. 

3. Составьте таблицу методов социальной работы. 

4. Проанализируйте преимущества различных методов социальной работы. 

5. Сделайте вывод о значении комплексного подхода. 

Вариант 2 

1. Раскройте содержание профилактического направления социальной работы. 

2. Составьте схему взаимодействия социальных служб. 

3. Определите формы работы с семьей и детьми. 



4. Подготовьте алгоритм оказания социальной помощи гражданину. 

5. Сделайте вывод о роли межведомственного взаимодействия. 

Тема 2.5. Семья как объект социальной работы 

Вариант 1 

1. Раскройте понятие семьи как объекта социальной работы. 

2. Определите основные категории семей, нуждающихся в социальной поддержке. 

3. Составьте таблицу мер государственной поддержки семьи. 

4. Проанализируйте полномочия органов опеки и попечительства. 

5. Сделайте вывод о роли семьи в социальной политике государства. 

Вариант 2 

1. Охарактеризуйте правовые основы социальной поддержки семей. 

2. Проанализируйте меры поддержки многодетных семей. 

3. Составьте алгоритм обращения семьи за социальной помощью. 

4. Подготовьте проект консультации для семьи, оказавшейся в трудной жизненной 

ситуации. 

5. Сделайте вывод о значении профилактики семейного неблагополучия. 

Тема 2.6. Социальная работа с молодежью и детьми групп риска 

Вариант 1 

1. Определите понятие детей группы риска. 

2. Проанализируйте систему профилактики безнадзорности несовершеннолетних. 

3. Составьте схему субъектов профилактической деятельности. 

4. Определите полномочия комиссии по делам несовершеннолетних. 

5. Сделайте вывод о роли социальной работы в предупреждении девиантного поведения. 

Вариант 2 

1. Охарактеризуйте основные проблемы молодежи как объекта социальной работы. 

2. Составьте таблицу мер социальной поддержки молодежи. 



3. Проанализируйте формы работы с несовершеннолетними, находящимися в социально 

опасном положении. 

4. Подготовьте проект индивидуального плана социальной поддержки подростка. 

5. Сделайте вывод о значении профилактических мероприятий. 

Тема 2.7. Социальная геронтология 

Вариант 1 

1. Раскройте понятие социальной геронтологии. 

2. Определите социальные проблемы пожилых граждан. 

3. Составьте таблицу мер социальной поддержки пожилых людей. 

4. Проанализируйте формы социального обслуживания граждан пожилого возраста. 

5. Сделайте вывод о значении активного долголетия. 

Вариант 2 

1. Охарактеризуйте правовой статус граждан пожилого возраста. 

2. Проанализируйте меры поддержки одиноких пожилых граждан. 

3. Составьте алгоритм обращения за социальным обслуживанием. 

4. Подготовьте правовую консультацию по вопросу социального обслуживания на дому. 

5. Сделайте вывод о роли социальной работы в повышении качества жизни пожилых 

граждан. 

Тема 2.8. Социально-правовые и законодательные основы социальной работы с 

инвалидами 

Вариант 1 

1. Проанализируйте положения Федерального закона «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации». 

2. Определите права инвалидов в сфере социальной защиты. 

3. Составьте таблицу мер поддержки инвалидов. 

4. Подготовьте алгоритм обращения за техническими средствами реабилитации. 

5. Сделайте вывод о значении государственной поддержки инвалидов. 



Вариант 2 

1. Раскройте понятие инвалидности и порядок ее установления. 

2. Проанализируйте гарантии доступной среды. 

3. Составьте схему реализации индивидуальной программы реабилитации. 

4. Подготовьте проект консультации для гражданина с инвалидностью. 

5. Сделайте вывод о реализации принципа равных возможностей. 

Тема 2.9. Социальная помощь при принятии ребенка в семью 

Вариант 1 

1. Определите формы устройства детей, оставшихся без попечения родителей. 

2. Проанализируйте меры социальной поддержки приемных семей. 

3. Составьте таблицу выплат и льгот приемным родителям. 

4. Подготовьте алгоритм оформления опеки. 

5. Сделайте вывод о роли государства в семейном устройстве детей. 

Вариант 2 

1. Охарактеризуйте правовые основы усыновления. 

2. Определите гарантии социальной поддержки детей-сирот. 

3. Составьте схему взаимодействия органов опеки и приемной семьи. 

4. Подготовьте консультацию для кандидата в приемные родители. 

5. Сделайте вывод о значении семейного воспитания. 

Тема 2.10. Социальная работа с лицами из групп риска, оказавшимися в трудной 

жизненной ситуации 

Вариант 1 

1. Раскройте понятие трудной жизненной ситуации. 

2. Определите категории граждан, относящихся к группам риска. 

3. Составьте таблицу мер социальной помощи. 

4. Проанализируйте порядок признания гражданина нуждающимся в социальном 

обслуживании. 



5. Сделайте вывод о значении своевременной социальной поддержки. 

Вариант 2 

1. Охарактеризуйте технологии социальной работы с гражданами группы риска. 

2. Составьте алгоритм межведомственного сопровождения гражданина. 

3. Проанализируйте ситуацию бездомности гражданина. 

4. Подготовьте проект индивидуальной программы помощи. 

5. Сделайте вывод о профилактике социальной дезадаптации. 

Тема 2.11. Социальная защита малообеспеченных слоев населения 

Вариант 1 

1. Раскройте понятие малоимущей семьи. 

2. Проанализируйте Федеральный закон «О государственной социальной помощи». 

3. Составьте таблицу мер поддержки малообеспеченных граждан. 

4. Определите порядок предоставления государственной социальной помощи. 

5. Сделайте вывод о значении адресности социальной поддержки. 

Вариант 2 

1. Охарактеризуйте критерии нуждаемости. 

2. Составьте схему назначения государственной социальной помощи. 

3. Проанализируйте социальный контракт как меру поддержки. 

4. Подготовьте консультацию для малоимущей семьи. 

5. Сделайте вывод о роли социальной помощи в снижении бедности. 

Тема 2.12. Социальная работа в пенитенциарных учреждениях 

Вариант 1 

1. Раскройте цели социальной работы в учреждениях уголовно-исполнительной системы. 

2. Определите основные направления социальной работы с осужденными. 

3. Составьте таблицу социальных проблем лиц, отбывающих наказание. 

4. Проанализируйте меры подготовки к освобождению. 



5. Сделайте вывод о социальной адаптации осужденных. 

Вариант 2 

1. Охарактеризуйте социальную работу после освобождения из мест лишения свободы. 

2. Составьте схему ресоциализации освобожденного лица. 

3. Определите меры социальной поддержки бывших осужденных. 

4. Подготовьте проект индивидуального плана социальной адаптации. 

5. Сделайте вывод о профилактике рецидивной преступности. 

Тема 2.13. Этические основы социальной работы 

Вариант 1 

1. Раскройте основные этические принципы социальной работы. 

2. Определите значение конфиденциальности в профессиональной деятельности. 

3. Составьте таблицу этических норм специалиста социальной работы. 

4. Проанализируйте ситуацию этического конфликта. 

5. Сделайте вывод о роли профессиональной этики. 

Вариант 2 

1. Охарактеризуйте профессиональный кодекс специалиста социальной работы. 

2. Сравните правовые и этические нормы профессиональной деятельности. 

3. Составьте схему принятия этического решения. 

4. Подготовьте анализ практической ситуации нарушения профессиональной этики. 

5. Сделайте вывод о значении этических стандартов для защиты прав граждан. 

Тема 2.14. Зарубежный опыт социальной работы 

Вариант 1 

1. Проанализируйте основные модели социальной работы в зарубежных государствах. 

2. Составьте сравнительную таблицу систем социальной защиты разных стран. 

3. Определите преимущества и недостатки зарубежных моделей. 



4. Подготовьте краткий аналитический обзор зарубежного опыта поддержки пожилых 

граждан. 

5. Сделайте вывод о возможности использования зарубежного опыта в России. 

Вариант 2 

1. Охарактеризуйте особенности социальной работы в странах Европы. 

2. Сравните механизмы поддержки инвалидов в России и зарубежных государствах. 

3. Составьте таблицу инновационных технологий социальной работы. 

4. Подготовьте аналитическую записку о международных стандартах социальной 

защиты населения. 

5. Сделайте вывод о перспективах развития социальной работы в Российской 

Федерации. 
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